༄༅། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། གང་ཞིག་སྔོན་དུ་རྣམ་གྲོལ་ 
མཉེས་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སློབ་ཚུལ་སྟོན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྦྱོད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་དེ་ལ་སུ་ཡིས་ 
གཞལ་བར་ནུས། །དེ་ལྟའི་སྐྱེ་མཆོག་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་ས་ཆེན་འདི་ན་རབ་གྲགས་པ། །གང་དེའེ་ཞབས་བཟང་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་དེ་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འགྲོ་བའི་ནད་ 
རྣམས་ཀུན་སེལ་བ། །སྐྱེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟེན་ཅིང་རང་བཟོའི་སྙོགས་མས་མ་བསླད་ 
པར། །ལེགས་པར་འོངས་འདི་དེང་སང་དུས་ན་སྙིགས་མའེ་དབང་གིས་སྙོགས་པར་འགྱུར། །དེ་གསལ་བྱ་ 
ཕྱེར་ལེགས་བཤད་ངག་གི་ཆུ་དྭངས་ནོར་བུས་དབྱེ་བར་བྱ། །འཕགས་བློ་མ་ཐོབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྐྱོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་དཀའ་ན་ཡང་། །རི་རབ་ངོས་གནས་འདབ་ཚགས་ལྟར། །དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་ 
འཐད། །འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ན། །མིང་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བློ་དང་། །ཡུགས་གཞན་དག་གིས་བསླད་ཕྱིར་ 
རོ། །སྡོམ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ལ་འུལ་པ་དགག །རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་ལ་འཐུལ་པ་དགག །བླ་མའི་མཚན་ལ་ 
ར་དང །རྒྱུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དགག །བཤད་སྡོམ་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དགག །དེ་ལ་དང་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ལས། རྒྱ་མཚོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྡོམ་པ་དང་བྱ་བ་དང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་གྱར་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདི་རྣམས་དང་མིང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དྲུག་གསུང་པ་ལས་ཡེ་ཤེ ས་རྒ་མཚོའི་རྒྱུད་ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིག་ལེ་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །འབུམ་ལྔ་ཡི་ནི་བདུད་རྩི་རྒྱུད། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
གསུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རང་གིས་བློས་བཞག་པའི་རྟོག་བཏགས་ཡིན་གྱི་ 


རྣམ་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་པ། 1] 


རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་གྲ་གཟིགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་བཤད་ཅེ ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གསང་བས་མཛད་པའེ་དགའ་བའི་ སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་མ་བཤད་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་གོཿ ང་མའི་རྒྱད་སྡེ་ སྤྱིའེ ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ ་སོགས་པ་གསུང་རབ་གང་ དུ་ 
ཡང་། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་ ཟུར་ཙམ་ཡང་གསུང་པ་ མེད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ཐིག་ལེ ལེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ 
དོན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁྱོད། །བདག་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་སྐྱེས་ པ་ མཆིས། །ཞེས ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཆོ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་བཤད་པས། འདིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔའི་ 
རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་གསང་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ བྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཉན་པར་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ། ཞེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཡིན་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ རྒྱད་ཀྱི་འགྱུར་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་ 
འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་བསླབས་ཏེ། ཡུལ་དུ་བྱོན་ཁར། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན་ནས། དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། མན་ངག་དུ་མ་ 
ཞུས་ཏེ། བོད་དུ་བྱོན། རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཆ་མཐའ་དག་བསྒྱར་ཏེ། ཕྱིས་པདྗེ་ཏ་གྷ་ཡ་དྷ་ 
ར་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། རྒྱད་ རྐྱང་མན་ངག་གི་བཤད་པ་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པས་མན་ངག་རྣམས་ཚང་བར་ཞུས་སོ། །ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་འབྲོག་གིས་དང་པོར་ 
རྭ་ཤྲཱིའི་ཞལ་མངའ་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་པྲ་ཛྷཱ་ན་ཏྲ་རུ་རྩིའི་ཞལ་མངའ་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་ 


གྷ་ཡ་རྷ་རའི་གསུང་ངག་ལས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕྱིས་གྷ་ཡ་རྷ་རས་རྒྱ་དཔེ་སྦྱན་དྲངས་ནས་བསྒྱུར་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ག་ཡ་རྷ་རའི་ཞལ་མངའ་ནས་བསྒྱུར་ཐབས་གཉེས་ཀ་ལ། རྒྱད་གསུམ་ཚང་བར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
དེང་སང་གི་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྱུར་བྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་སྐད་དུ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཆན་ལས། 
སྔར་ཙ་ན་ཀའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ཨིནྟ་རུ་ཅི་འི་ཞལ་མངའ་ནས། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ས་བསྒྱུར། །ཕྱིས་མུ་གུ་ 
ལུང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །གྷ་ཡ་རྷ་རའི་ཞལ་ལུང་ལས། ། རྒྱུད་གསུམ་ལ་སོགས་མང་དུ་བསྒྱུར། །ཕྱི་མ་རྒྱ་དཔེ་སྤྱན་ 
དྲངས་བྱོན། །དེ་ལ་ཞུས་བཏུགས་བྱས་པ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་དོན་ལྡན་རྒྱད་རྐྱང་ལུགས། །སྙིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་དར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། འགྱུར་དང་པོ་རྗེ་འབྲོག་གིས་རརྟ་ ཤྲཱིའི་ཞལ་མངའ་ནས་བསྒྱུར་བ་གཅིག་ 
བཞུགས། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་མཐོང་བར་ཚོད་ཀྱི་འཆད་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།གསུམ་པ་བླ་ 
མའི་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གྷ་ཡ་རྷ་ར་ཞེས་རིགས་ལ་ 
མཚན་དུ་གགས་ཤིང་། མཚན་དངོས་རྣ་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན་སྟེ། རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེར། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཀ་ཡ་སྟའི་རིགས་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ། སྤྲུལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་བ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ 
ནུས་པ་གྲོང་འཇུག་དང་གྲོང་འཕོ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནུས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ། དེའེ་མཚན་ཀ་ཡ་ཏ་པ། 
གྷ་ཡ་རྷ་ར་སྟེ་ཞེས། ཀ་ཡ་ཏ་རིགས་ཀྱི་མིང་དང་། གྷ་ཡ་རྷ་ར་མཚན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ས་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་སཾ་བྷུ་ཊིའི་ཆ་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རིགས་ཀ་ཡ་ཏ་པ་མཚན་གྲ་ཡ་རྷ་ར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གོང་གི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཆན་ལས། རྭྣ་ཤྲི་དང་། གྷ་ཡ་རྷ་ར་ཐ་དད་ཡིན་ 
བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། བབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །།ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
དེས། སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་གཞུང་ཚར་བའི་སློབ་མ་བཞི་ནི། མངའ་རིས་ 
པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག འཕགས་པ་ཆོས་སྣང་། དེ་བཞི་ལས། 
མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་ཕོས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་དང་། བསྡུས་དོན་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས། 


རྣམ་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་པ། ཞུ 


མཁན་པོ་སྒྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར་ལ་གསུངས། དེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་སོ། །ཡང་སེ་སྟོན་ 
ཀུན་རིག་གིས་ཞང་དགོན་པ་ལ་གསུངས། དེ་དང་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཚར་གྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཕལ་ཆེར་མ་བརྟགས་པའི་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཞུང་ཚར་བཞི་རུ་འདོད་པ་དགག །སེ་སྟོན་གཞུང་ཚར་ཡིན་པ་དགག །ཆོས་སྣང་སྐབས་ 
འདིར་རྟོགས་པ་དགག །དང་པོ་གཞུང་ཚར་བཞི་རུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། མཆ་མམ་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་གེར། བླ་ཆེ ་འབྲོག་མི་ཉིད་གཞུང་གསུང་པའི་སློབ་མར་མན་ངག་མི་གསུང་། མན་ངག་ 
གསུང་པའི་སློབ་མར་གཞུང་མི་གསུང་བ་ཡིན་གསུངས། གཞུང་ཚར་བའི་སློབ་མ་ནི་ལྷ་རྩེའི་གྱི་ལྗང་དབུ་ 
དཀར། ཤངས་ཀྱི་བྲག་རྩ་སོ་ནག་པ། ས་སྐྱའི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། འཕྲང་འོག་གི་སྲས་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ལྔ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་ན་ 
གཞུང་ཚར་བའི་སློབ་མ་བཞེ་ཡིན། གཉིས་པ་སེ་སྟོན་གཞུང་ཚར་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡི་ 
གེ་དེ་ཉིད་ལས་བླ་མ་སེས། བླ་ཆེན་གྱི་སྤྱན་མངར། སྔར་ལོ་བདུན། ཕྱིས་ལོ་བཅུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་བཞུགས། 
མན་ངག་སྨད་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཕུལ། བླ་མའེ་ཞལ་ལས་འབུལ་བ་ཆུང་སྟེ་མཁོ་གསུངས། ཞབས་རྟོག་ཆུང་ཡང་ 
ཡུན་རིང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མཉེས་ནས་མན་ངག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། གསུང་ངག་ཚར་ 
ཤས་ཞུ་ད་ངས། མན་ངག་བྱིན་པ་ལ་གཞུང་མི་བཤད་ཀྱི། ཁྱོད་རང་གཞུང་ལ་དད་ན་ས་སྐྱར་སོང་ 
གསུངས་ནས་བླ་མ་སེས་ས་སྐྱར་ལོ་བཞི་བཞུགས་ནས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུང་ཚར་བར་གསན། ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྗེ་བཅུན་གྱི་གསུང་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲའམ་ཅི།། །།གསུམ་པ་ཆོས་སྣང་སྐབས་འདེར་ 
རྟོགས་པ་དགག་པ་ནི། སྐབས་འདིར། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། ལོ་ 
ཙཱ ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་སློབ་མ་ནི། །སྙིང་པོའི་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་མཐའ། །རེག་པའི་མཐའ་དང་སྣང་བའེ་ 
མཐའ་ཅན་ཏེ། །སྙིང་པོའི་མཐའ་དང་རིག་མཐའ་བླ་མ་ལས། །འབར་བའི་མཐའ་ཅན་བླ་མ་གཉེས་སུ་ 


བརྒྱད། །དཔེར་ན་མཚོ་མ་གྲོས་པ་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞི་འབབ་ཅིང་། རྒྱན་དེ་དག་ཀྱང་། ཡང་བྱེ་ཞེང་ཡང་ 


འདུས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་པ་དང་མཚུངས་པར་བདག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འདུ་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས། བརྒྱུད་པ་གཉིས་པོ་འཛིན་པའི་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་སུས་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ཆེན་པོས། ཇི་ལྟར་ཐོས་སྙམ་ན། དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་ 
བརྗོད་པ། མ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་རྒྱུན་བཞིའེ་བླ་མ་ནི། །རྒྱལ་པོ་རིགས་དང་སྙིང་པོ་སྣང་བའི་མཐའ་ 
ཅན་ཏེ། །རིགས་དང་སྙིང་པོ་ཞབས་ལས་འབར་བའི་མཐའ། །རྒྱུན་བཞི་འཛིན་པའེ་བླ་ཆེན་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མ་གྲོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ 
ནས། དེས་ཀྱང་མ་གྲོས་པའི་མཚོ་ལས་ཆུ་བོ་བཞེ་འབབ་པ་བཞིན་དུ། སློབ་མའེ་མཆོག་བཞེ་ལ་གདམས་ 
ཤིང་། དེ་དག་གི་གསུང་གི་ཆུ་བོ་ཡང་། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བབས་ནས། དེས་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ 
པའི་ཡིད། ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེ་དག་གི་དོན་ཡིན་པས། སྣང་བའེ་མཐའ་ཅན་འཕགས་པ་ཆོས་སྣང་ཡིན་ན། མ་གྲོས་པ་དང་། 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞི་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཆོས་སྣང་ཆུ་བོའི་རྒྱན་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་པས། དེའི་ རྒྱན་བླ་མ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བ རྒྱད་པ་གང་ལས་འོངས་ཏེ་བབས་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག ལག་ 
སྟེ། དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ་ལ་འབབས་མི་དགོས་ན། རྒྱན་བཞི་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པའི་དཔེ་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲིག འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་འཁོན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་བཞེ་པོ་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སློབ་མའི་མཆོག་བཞེ་ཞེས་གསུང་བཞིན་དུ། ནན་གྱིས་རྒྱུད་ 
ཚོར་བའེ་སློབ་མར་བཞིར་འདོགས་པ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ནས་རྙེད། རང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཁོ་ནའོ། ོ་ན་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་དེ་དག་གི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་དེ་ལྟར། རང་ཟློས་མ་སྨད་པར། རྒྱད་ 
པའི་རིམ་པ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་འོངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར། གཞུང་ཚར་བ་དང་ 
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མན་ངག་ཚར་བ་སོགས་ནི། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེར་གཏན་ལ་ཕབ་ཚར་ནས། འདིར་བསྟན་པའི་ 
སློབ་མ་བཞི་ནི། རྒྱལ་པོ་ནི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རིགས་ནི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག སྙིང་པོ་ནི་མངའ་རིས་ 
པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། སྣང་བ་ནི་འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བཞི་ལ་བླ་ཆེན་འབྲོག་གི་སློབ་མའི་ 
མཆོག་བཞིེ་ཞེས་གསུངས་ལ། བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས། བླ་ཆེན་འབྲོག་གི་བུ་ཆེན་བཞི། ཞེས་གསུང་བ་ཡང་། 
རྒྱད་ཚར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར། སློབ་མའི་མཆོག་བཞི་ 
ལས། བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བབས་ཤེ་ན། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས། ཐོག་མར་འཁྱིན་ལ་བརྟག་ 
གཉིས་གསན་པས། དེའི་ཕྱིར། བླ་ཆེན་འབྲོག འཕྱིན་ལོ་ཙ་བ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
ས་སྐྱ་པ་སྟེ། རྒྱན་གཅིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བླ་མ་དམར་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ལས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བོའི་ལོ་རྒྱས་ནི། དགེ་བཤེས་མཁན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ཆད། 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་འདི་ལ་སྦྱངས་པ་ཡིན། ད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་འདི་ལ་སློབས་གསུངས། འཕྲང་ཕུར་ཁ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བཞུགས་པའི་ 
དགེ་བཤེས་འབྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་དེ། བླ་ཆེན་འབྲོག་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ལས་མེད། ཕྱིས་བོད་དུ་བརྟག་ 
གཉིས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བསླབས། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོས་གསན་ཅིང་ཡོད་ཅ་ན། 
འཁྱིན་སྐུ་ག ཤེགས་ནས་བླ་ཆེན་འབྲོག་གི་སྨྱན་མངར་བྱོན་པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། པ་ཤི་ནས་མེ་ཕོ་ལ་ 
རྙོག་ཨང་། ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་ས་མ་ལོག་གསུང་། དེར་གཞུང་གི་བཤད་པ་རྣམས་ཚར་བར་བསླབས་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་ཆེན་འབྲོག འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ཆེན་པོ་ས་ 
སྐྱ་པ་སྟེ། རྒྱུན་གཅིག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། བླ་ཆེན་འབྲོག སེ་མཁར་ཆུང་བ། 
ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། བླ་མ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ་སྟེ། འདི་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱན་བབས་ཏེ། རྒྱན་གཅིག་གོ །ཡང་བླ་ཆེན་འབྲོག མངའ་རིས་པ་གསལ་བའེ་ 
སྙིང་པོ། འཁོན་སྦྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར། བླ་མ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ་སྟེ་རྒྱུན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་བཞི་འཛིན་ 


༣༨ ༢ ༨ 


པའི་བླ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དབང་རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་བབས་ 
ཚུལ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱད་ཀྱི་བབས་ཚུལ་ཉི་ཚེ་བ་དག་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཁྱིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་པའི་བརྒྱད་པ་བབས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ཚར་བའི་སློབ་མར་བགྲང་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱད་ཚར་བ་ 
ཞེས་པ་ནི། རྒྱད་གསུམ་ཀ་ཚར་བ་ལ་ཟེར་ལ། འཁྱིན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་དམར་གྱི་ 
གསུང་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉེས་པ། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་གཞན་དག་གིས་གྲུབ་པའི་མཐས་བློ་གྲོས་ 
བསླད་པར་བྱས་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱད་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་གཉི ས་སུ་དབྱེ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ རྒྱད་ 
ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་མི་བཞེད་ལ། དོན་དམ་པར་ཐབས་ཤེས་རྐྱང་པའི་ 
རྒྱད་མི་བཞེད་པ་འདི་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའེ་ 
མདོར་བསྡུས་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲ་ནི། ཐབས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
གསུང་པ། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དང་ནི། །ཤེས་རབ་གཅིག་བུ་དག་གིས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་སོགས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གང་ལ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ རྒྱད་དེ་ནི། དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའེ་དབྱེ་བས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་དབང་གིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་མིང་ཅན་ལ་ཡང་ངོ་། །འདིར་འདི་ལྷ་ལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་ 


རྣམ་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་པ། རོ 


༣༨ འའ 


དྲུ་ནལ་འབྱོར་མ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་རིས་མེད་པ་དུས་ཀྱི་ 

འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་དུ་བསམ་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་པ་རྒྱད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་བླངས་ 

ནས། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་པས་ཕ་རྒྱུད། གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མགོ་དྲངས་པ་མ་རྒྱད་དུ། ནག་པོ་སྦྱོད་པས་བཤད་པས། གསང་འདུས་སོགས་ཕ་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་མ་ 
རྒྱུད། ཀྱེ་རྡོར་ནི་རྩ་རྒྱུད་དུ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཀྱི་མགོ་དྲངས་ལ། བཤད་རྒྱུད་གུར་དུ་གསང་བ་མཆོག་ 
གིས་དགེས་པ་དང་། སཾ་བྷུ་ཊར་གཉི ས་ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱད་གསུམ་དུ་སོ་སོར་འཇོག་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ 
བདེ་མཆོག་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཐལ་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལ་གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱད་ 
སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་གཉིས་ཀ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
གསུང་ལ་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ནས། རང་ལུགས་བཞག་པར། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ 
ཅེས་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་། ཕ་རྒྱད་དང་ཐབས་རྒྱད། མ་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ནི། ཐབས་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གོ་བའེ་ཅལ་ཅོལ་དུ་མའེ་ང་ 
རོ་དབྱངས་སུ་སྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་ཅེ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ནི། 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེང་དེའེ་ཐབས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་དང་ ས་ 
རབ་ནི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་ཅིང་། 

རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་ཅེ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ཞུས་པའི་ལན་སྟོན་པ་ན། འདུས་པའི་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ 


ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །འདུས་པ་སྦྱོར་བར་ 
གསུངས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརྗོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་དེ་འདྲ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤས་ཆེ་ཆུང་གིས་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐབས་སོ་སོའི་ རྒྱད་དུ་བཞག་ཏུ་ མི་རུང་ 
ལ ཞགས།དེཿསཅས་ཐམས་ེས་སོ་ས་ཐང་ཛུད་ཱ་མཛུ་གྲན། གྲམ ཛྫྟནཱ་ཇིཿུ་ན་ཐཝ། 
ཀྱེ་རྡོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མི་གྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་བརྗོད་བྱའེ་ 
གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་ལ། དེ་དག་གི་དགག་པ་རྣམས་སྤང་དཀའ་བ་དང་། 
རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་དེ་སྐྱོན་མེད་པར་མཐོང་ནས་འདིར་བསྲེ་བར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་སྟེ། གསང་མཛོད་ 
ཀྱི་ལུག ཁ ཉཌྭཏཾགབྲཝ་ རྒྱས་པར་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཆུ་ རྒྱན་དུ་བཤད་པས། དེ་ལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་དུ། འདིར་ནི། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ ་ནི། རྣལ་ འབྱོར་ཆེ ཆེན་ པོ་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་དང་། ཤེས ་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
རྒྱུད་དོ། །འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་སྟེ། བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཁྱད་པར། ཞུ་བ་ཕོའམ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར། རྗེས་སྦྱོད་རྣམ་ 
དག་གི་ཁྱད་པར། ཞེས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་ན་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིར། རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབད་དེ་འཇོག་པར་མཛད་བཞེན་དུ། ཇི་ལྟར་ན་མ་རྒྱུད་ཡིན། གཞན་ 
ཡང།  རྣཝཏདྡཝས། ཨཿ ཏྲནོརྔ་རྣ༔ྱར་མ་རྒུཏྔ་ཡིནྷཏེ། རུཝཿྱནན་ཛྱུྟིརྟཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་མ་རྒྱད་བཅུ་བཞིར་བཤད་པའི་ནང་ནའང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་ 
གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། པ༔་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། རྩ 
ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཅེས་པ་དང་། ཀྱིརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་ 
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པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུང་བཞིན་དུ་གང་བཀག་པ་དེ་ནན་གྱིས་ཁས་ལེན་པར་ 
བྱེད་དམ་ཅི། ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་སྟེ། 
ལུང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ། བདེན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ རྒྱད་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
གསུང་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་བས། ཀུན་རྫོབ་ 
བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ རྒྱུད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི། འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའང་སྣང་ན། ཅི་ཕྱིར་ཧེ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་སྦྱོད་ཅིང་། །གང་དུ་ཐབས་ནི་ངེས་གནས་པ། །ཀུན་རྫོབ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །བྱིས་ 
པ་རྣམས་ལ་ང་ཡིས་བསྟན། །གང་དུ་ཐབས་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་ཅེས་པར། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ང་ཡི ས་བསྟན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ། ཀྱ་རྡོ་རྗེའེ་ 
འདི་ཕྱོགས་གཅིག་མིན། །དོན་གྱིས་འདུས་པ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཤེས་རབས་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྒྱད་འདིར་གོ་རཱི་སོཿ གས་ལྷ་མོ་དགུག་ཞུགས་སོཿ གས་བྱེད་ཅིང་། ཐབས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པར་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
འཁྲུལ་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་འདི་དྲེ ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱད་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་ 
རྣམ་ལས་འབྱུང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་གསུམ་ 
དུ་བཞག་པ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། སྔ་མ་གཉིས་ཀུན་རྗོབ་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྙིང་འབྲེལ་གྱི་ཡུང་འདི་ཉིད་དང་འགལ་ཏེ། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 


10 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་གསུངས་པའེ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
སུ་ མེད་ པའིེ་ རྒྱད་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ལ། ཨེ་ཝཾ་སོགས་ ཀྱི་ཡི ་གེ ་བཞི་ བཅུ་ཡང་ 
ཡོད་ དགོས་ པས། ཡོད་ པར་གང་ གིས་ བསྒྲུབ། དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཨེ ཨེ་ཝཾ ་སོགས་ དེ་ དག་ བརྗོད་ 
བྱེད་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཞིག་ཡིན། དེ་ན་ཐ་དད་ཡིན་ན། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་བཞག་པ་ 
དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས་དགག་པ་བརྗོད་པ་ 
དེ་བཞེན་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཞེག སྙིང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་འདི་ལྟར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་ སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ཡེ་ལེའེ་མདོར་ བསྡུས་དང་ པོར། རྣལ་ འབྱོར་མ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱད་ 
ཅེས་ པ། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་རྣལ ་འབྱོར་མ་ རྣམས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ཞིང་། གཙོ་ བོ་མི ་གཡོ་ ་བ ་དེ ་ནི། རྣལ་ འབྱོར་མའེ་ 
རྒྱད་དོ། །གང་དུ་ཐབས་ཡང་དག་པར་ རྒྱ་ཞིང་ཤེ ས་རབ་མི་གཡོ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་དོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཡང་དག་པར་ རྒྱ་བའི་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་ན། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁས་ལེན་མི་ནུས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐབས་ 
ཀྱི རྒྱད་དུ་འདོད་དགོས་པ་ལ ས། དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་ལེན་ནུས། འོ་ན། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་གསུང་འདི་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ རྒྱད་ ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་གསུམ་ དུ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་འབྱེད་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མིན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསང་འདུས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལུས་ 


༢༣༨ ༢ 


དང་ནི། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
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ལྟར་ན་བཤད་པ་དེ་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྙིང་ 
འགྲེལ་ལས། ཞེས་ཡུང་འགོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་སྙིང་འགྲེལ་ལས་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེས་ལུང་ 
ལུགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ཆ་ཤས་ཚང་བར་བཀོད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུང་དེ་ཉིད་གཞན་ཡུགས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འབུམ་ལྔ་ལས་གསུངས་ 
པས་ན། རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། ཁྱེད་རང་ལ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འབུམ་ལྔ་ལས་གསུངས་པས་ན། རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འབུམ་ལྔ་ལས། བྱིས་པ་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིས་ནི། །འཁྲུད་བྱེད་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ཡི་གཙུག་ཕུད་རབ་བཞག་པ། །དབུ་རྒྱན་དུ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས། །དེ་ཡི་རྣ་བ་འབུགས་པ་སོགས། །དར་དཔྱངས་དབང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱིས་པ་རྒོད་ 
དང་སྨྲ་བ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཉིད་དོ། །ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །མིང་ནི་མིང་གི་དབང་ 
བསྐུར་ཉིད། །ཕ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ཀློག་ལ་སོགས། །སྟེར་བར་བྱེད་པ་རྗེས་གནང་ཡིན། །རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ནི། །དབང་བདུན་དུ་ནི་རབ་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གི་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་ན་མཛེས་ཀྱི། རང་བློས་སྦྱར་བའི་ཟློས་ལེགས་བཤད་དུ་ཆློམས་པ་དག་ 
གིས་ནི། ཅུང་ཟད་ཀྱང་དཔྱད་མི་བཟོད་པའོ།། །།ལྔ་པ་བཤད་སྲོལ་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཌོ་ཧྷི་ཧེ་རུ་ཀས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད། རྫོགས་ 
རིམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ཕྱོགས་གྱི་འཁོར་ལོ་འདུ་བ་སྒྲག་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ཉིད་ 
བཅུ་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློང་མོ་བའེ་ 
འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ནི། ན་རོ་པའི་སློབ་མ་དཔལ་མཆོག་ཌོ་བྷི་པས་མཛད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པ་ 


1 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པ་མཛད། དེའེ་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་པས། བདག་མེད་མ་དཔའ་མོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
མཛད། གོང་མ་རྣམས་རིམ་པར་རྒྱད་པའི་གདམ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སྔར་སྨོས་ 
པའི་གཞུང་བདུན་པོ་མཛད་དོ། །དེའི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དཔའོ་རྡོ་རྗེས། དཀྱིལ་ཆོག བསྐྱེད་རིམ། རྗོགས་ 
རིམ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག རོ་སྲེག ཚོགས་འཁོར། གཏོར་མ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྡེབས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་དེས་རྗེ་བཙུན་འབྲོག་ 
ལུགས་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ལུགས་སམ། ཌོ་ཐྷི་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། དང་པོར་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་འབྱང་བ་ལྟར། དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་གས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་ཐ་ 
བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་བསྒོམས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ནས། 
འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བཞེད་དེ། ལུགས་འདི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ལ། 
ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་གཞུང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་པས། མན་ངག་ལུགས་སམ་ནག་པོ་པའི་ 
ལུགས་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་དག་གི་མན་ངག་སྙན་རྒྱུད་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལམ་འབྲས་གླེགས་བཟ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཡིན་པས། 
ལུགས་འདི་ལ་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལྟ་བུ་ཁས་བླང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ནི། གང་ཟག་གི་དཀྲི་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་གང་ཟག་སྔར་ལམ་ལ་གཏན་ནས་འཇུག་མ་མྱོང་བ་ 
བློ་དམན་པ་ཞིག་གིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོག་མར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ 


རྣམ་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་པ། 1 


གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས། དེའི་འོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དེའེ་སྐབས་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་ 

བསྒོམ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལྷར་མ་ཤར་གྱི་ 
བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤོས་པ་ནང་ 
དུ་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་དང་། རྦ་རླབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་ 
མ་གྲུབ་ན་བར་དོ་དང་། དེས་མ་གྲུབ་ན། འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་གདམ་ངག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། མན་ངག་དང་སྦྱར་ཏེ་འབྲུ་ 
གཉེར་བ་ཙམ་དང་། དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་གི་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་དགྭ་ཀང་ཕལ་ཆེར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་དག་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཞར་ལས་བྱང་བ་ 
དགག་པ་དང་། སྐབས་དོན་དངོས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཌོ་ཐྷི་པ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བགྲང་བ་འདི་རྣམས་ 
འབྱུང་ཚོད་ཙམ་བགྲང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཨ་ལ་ལ་བཛྡ་ „་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་དང་། གགྷ་རི་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་སོགས་མི་བགྲང་བ་མི་འཐད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རིགས་བསྡུས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཌོ་བྷི་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པ་སོགས་བགྲང་བ་འགལ་ཞེིང་། གཉེས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་། གགྷ་རི་ 
པའེ་དཔའ་མོ་གཅིག་པ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་མི་བགྲང་བ་ 
མི་འཐད་ལ། བསོད་སྟོམས་པའེ་དཔའ་མོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། བསོད་སྙྟོམས་པ་དགྲ་གཅན་འཛིན་ 


གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པས་བསོད་སྟོམས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཟད་དོ། །སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 


བསྡུས་ཞེས་པའང་བབ་ཅོལ་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་འབྱང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཆོག་ལས་ཆེས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱས་ ཀྱི་ཡི ་གེ ་ལས། ལམ་འབྲས་ ཀྱི་ 
རྩ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་གསན། ཅེས་འབྱང་བས། གྲོལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ པའང་བསྒྲུབ་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་པ་དེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་ རྒྱད་གསུམ་ གྱི་འགྲེལ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཟེར་བར་སྣང་སྟེ། འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། །།ཡང་གང་ཟག་ 
སྔར་ལམ་ལ་གཏན་འཇུག་མ་མྱོང་བ་བློ་དམན་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་སོགས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ ཉེས ་དམིགས་ བསྒོ: མས། དེའི ་རྗེས་སུ་ དལ་ འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། 
ལས་རྒྱ་འབྲས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ པར་བཤད་པ། འདི་ལ ཟཾམགྭ སྣང་ མོད། འདི་ནི་རང་གི་ 
གཞུང་ལ་གྲགས་པའི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་གྲགས་པའི་རིམ་འཇུག་ 
ཀྱང་རྨ་ཡིན་ནོ། །དྡདྔ་ཐོ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉེསྲ་ཝསྲ། རཱར་བོར་གསོ་ནཾར་ཕྱི་སྦཆ་བྱ། ཏཾ་ཇྲེ་སེ་ཟླཁྲ་ 
པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
བ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗིས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམཐ་གུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རྔེ་ཐརམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཐུན་མོང་རིམ་པ་ཅན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིམ་པ་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
རིམ་ཅན་དང་། ལྟ་བ་རིམ་ཅན་གཉིས། ལྟ་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་སྟེ དེ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པར་སློབ་དགོས་པ་ལས། གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་། ལྟ་བ་བཞི་ཡང་མ་ 
བསྟན་ལ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་ཡང་སློབ་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་གྲགས་པའི་ 
རིམ་འཇུག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཡིན་པས། དང་པོར་ 
བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་ལམ་ཡིན་པས། འབྲིང་གི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པ་གོ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇོ་ལྕགས་མར། དེ་ན་ 
འདི་དག་ནི་ཟློ་ཐ་མ་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་ཡིན་ 
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པ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། རིམ་གྱིས་པའི་འཇུག་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བའི་འཇུག་ 
པ་དང་། བློ་གྲོས་མཆོག་གི་འཇུག་པ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་གྱིས་པའེ་འཇུག་པ་ངོས་འཛིན་པའེ་ 
གསུནྱ་ཡིནྣ་བྱི། སྐམ་དམན་ཆེར་ཨཛུག་སྟོན་དའི་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྒལ་དམཉ་འིམ་འཇུག་ 
ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རྒྱུད་བཞི་ཡིན་ལ། བསྡུས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། པྲ་སྟོན་ 
ལ་གདམས་པ་ལས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ནས། བུྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་བར་ 
ཡཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་མདོར་བསྡུས་ན། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་འདི་དག་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བློ་གྲོས་རྩིང་མོ་དག་གི་བརྗོད་པ་སྟེ། པྲ་སྟོན་ལ་གདམས་པར། ཐོག་མར་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 
པ་ནས་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་པ་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་གཞན་ལ་གྲགས་པའེ་རིམ་འཇུག་ཚང་རྩིས་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
ནས། དེའི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་། མཐོ་རིས་གསུམ་ནའང་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཅུས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ 
དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཚང་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏེ། རིམ་པ་འདི་ནི་སྣང་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་མེད་པས། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་ཏུ་འཐད་ 
བབ་ཅོལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། སྐལ་ལྡན་ 
གཅིག་ཚར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་རིམ་ཅན་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྐྱེད་དགོས་པས། སྐལ་མེད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ 


ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་ན། འཁོར་བའི་ 
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༢༨༢༨ 


ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་དེ་བསྒོམ། ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེའེ་རིམ་པ་དེ་ནི་སྐལ་ 
དམན་རིམ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཤད་ཚར་བས། མན་ངག་ཟབ་མོ་དཀྱུགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ངན་རྟོག་གི་རྙོག་མ་སླངས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་མན་ངག་འདིར་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་དཀྲི་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལམ་འདིེས་དཀྲིས་རུང་ལ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མན་ངག་ 
འདིར་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་མ་བསྟན་ཞེས་སུས་སྨྲས། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྲིད་པ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་ 
མ་ཡིན་པས། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རམ་ཅི། དེ་ལྟར་ན་ནི་ལམ་འབྲས་འདིར་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་གསུམ་གྱིས་ཁྲིད་པ་དེ་ རྒྱད་ག སུམ་གྱིས་དཀྲི་ 
བའི་ཁིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིམ་འཇུག་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྦྱར་ཏེ། ཚང་རྩི་ 
ཚུལ་གོ་རིམ་མ་འཁུགས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། ལ་ང།ད་ཿརྱིང་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དང་པོ་དེ་ཡུང་འདི་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་དང་། གཉིས་པ་དེ་དག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ནང་དུ་ 
འབྱུང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་སོགས་ལ་ཟེར་བར་སྣང་བ། དེ་དག་དེ་ཡིན་མོད། རྒྱས་པ་མི་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཉིས་པ་སྐབས་དོན་དངོས་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
རྒྱད་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གཏོགས ་པའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས ་ཁོ་བྷི་པའེ་བཤད་སྲོལ་ཡིན་པ་དགག་ཅིང་། བིརྨ་ 
བའི་བཤད་སྲོལ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ པ་དང་། བཤད་ལུགས་འདེས་བཤད་པས་ཌོ་བྷི་པའི་ལུགས་ཀྱང་བཤད་ 
པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་གསུམ། 
བསྡུས་པའི་ངག་དོན་འགོད་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་འགྲེལ་པར་གཏོགས་པའེ་གོང་མའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས ་ོ་བྷི་པའེ་བཤད་སྲོལ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ཐབས་ཀྱི་ 
མན་ངག་མཐའ་དྲུག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔས་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡི་གེ་ 
འདི་རྣམས་བིརྨ་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གདམས་ངག་དྲུག་དང་། མངོན་པར་ 
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རྟོགས་པ་རྒྱད་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་འགོད་པ་ནི། མངོན་ 
རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གཉིས་པོའི་གསུང་ལས། འདིར་གང་གཙོ་བོར་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པ། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་གསུང་གི་མན་ངག་ནི། །གྷ་ཡ་རྷ་རས་གསུངས་པ་འདིར་གཙོ་སྟེ། །ཌི་ཧྷིའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གསུང་ངག་དོན། །སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་གསུང་པ་གཞན་དུ་གསལ། །རྗེ་བཙུན་བིརྨ་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་གྷ་ཡ་ཟྷ་རས་གསུངས་པ་འདི་ནི། བཤད་ཐབས་མན་ངག་དྲུག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རྒྱད་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཌོ་བྷི་པའེ་མན་ངག སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་ཡན་ལག་འདི་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ 
མཐའ་དྲུག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ ་དང་བསྟུན་ནས་ཡན་ལག་ལྔས་བཅེངས་ཏེ་སྟོན་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བས་ན། དེའང་ཀུ་མུ་ཏེ་པཉྩི་ཀ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར། བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཆཚིག་འགྲེལ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྣམ་བཤད་ཉི་ 
འོད་དང་། དག་ལྡན་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན་དང་། སཾ་བྷུ་ཊིའི་ཊི་ཀྐ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ག ཞུང་གི ་སྐབས་ ཁྒོ སོར། འདིའེ་བརྗོད་ བྱ་བརྗོད་པར་ བྱ་བའི་དོན་ནི་གང་། བརྗོད་པར་ བྱེད་པའི་ སྒྲ 
ནི་གང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ། ཞེས་སོ་སོར་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གདམས་ངག་དྲུག་ 
སེམ མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་བཞིན་དུ། ཌི་བྷི་པའི་བཤད་སྲོལ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་སྨྲ་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། མིང་ལ་རྩོད་ 
པ་སྦང་བ། འཆད་ཐབས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཁྱུད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཤད་སྲོལ་གཉིས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཚེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མན་ངག་ལུགས་ལ་ 
ཏི རླ་པའི་ལུག ས་ཞེ གིག བྱ་སྟེ ཌི་ཧྷི་པའི་ལུག ས་ཀྱང་བི རླ་པ་ནས་རྒྱད་པ ས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བར་མི ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ནག་པོ་ལུགས་ཞེས་ཟེར་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐབས་གང་དུའང་། དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སྐབས་ 
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ཐམས་ཅད་དུ། བིནྨ་པའེ་ལུགས་དང་། ཌོ་ཧྷི་པའི་ལུགས་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པས། ངདན་རྟོག་གིས་ 
འཆོས་པས་མ་བྱེད་ཅིག ཡང་འཚད་ལུགས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའིེ་ཚེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏེ་ 
གཙོ་ཆེ་བས། དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ཞེས་དང་། སྙན་རྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་པས་མན་ངག་ལུགས་ཏེ། 
དེའི་སྙན་རྒྱད་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་ 

པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བླིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ རྒྱད་བ ཤད་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་ཡི་གེར་མ་བཀོད་ཅིང་མན་ངག་ལུགས་ཡིན་པས། 
ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱད་བ ཤད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཀུ་མུ་ཏིའི་འགྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཆད་པར་བྱེད་པས་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུ་མུ་ཏི་པདྱི་ཀ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་གསུང་ལས་སོ། །ཡང་རྒྱད་བཤད་བྱེད་པའི་ཚེ། འགྲེལ་པའི་ཡི་གེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བླ་མའེ་ 
གསུང་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་འཚད་པར་བྱེད་པས་ན། མན་ངག་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
ཕྱུག་གསུང་གི་མན་ངག་ནི། །ཞེས་པའི་གསུང་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་བཤད་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོས་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བླ་ 
ཆེན་འབྲོག་གིས་བླ་མ་གཉེས་ལས་བླངས་པའི་བཤད་ཚུལ་སོ་སོ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བླིརླ་པའི་ལུགས་གྷ་ཡ་རྷ་རས་གསུངས་པ་འདི་ནི། མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། རྒྱད་གསུམ་ 
གྱི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དཀའ་བའི་གནས་ལ་ཟབ་པའེ་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་ཡང་ 
ལྷག་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆད་ཐབས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
གསུང་ལས། གྷ་ཡ་དྷ་རས་གསུངས་པ་འདིར་གཙོ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཡན་ལག་ལྔས་བཅིངས་ཏེ་སྟོན་པ་གཙོ་ཆེ་ 
བས་ན། ཞེས་པའི་གསུང་འདི་ལས། ཌོ་ཐྷི་པའི་ལུགས་ལ་མཐའ་དྲུག་སོགས་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད་གདམ་ངག་ 
དྲུག་སོགས་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པས། གདམ་ངག་དྲུག་གིས་བཤད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ 


༨༢༨.¬༽ 


བཅིངས་ཀྱང་། ཌོ་ཧྷི་པའི་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
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གསུང་གི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་སྨྲ་བ་སྟེ། མཐའ་དྲུག་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་པ་དང་། གདམ་ངག་དྲུག་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་སྒྲ་ནེ། བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ། བཤད་ཐབས་ལ་སོགས་པ་བཐུན་མོང་གི་བཤད་ཐབས་ 
མཚམས་སྦྱོར་འབྲེལ་ལྡན་ཌོ་རྷིའི་གཞུང་། །རྗེ་བཙུན་ལས་རྙེད་བཤད་སྦྱར་བྱེད་པ་འདི་མཆོག་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བཤད་སྲོལ་འདི་ནི་ཌོ་བྷི་པའེ་ལུགས་ཡིན་གྱི། བིནྨ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། རྣམ་བཤད་འདིའིེ་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་བཤད་ 
སྦྱར་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དོན་མཚན་བཞེ་པོ་དེ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏེར་ཆེན་སྒོ་ 
འཆད་པ་སྟེ། བསྡུས་པའེ་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚིག་གི་འབྲུ་ལྡེབས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འབྲེལ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་གྱིས་བཤད་པའི་སྲོལ་འདིར། ཌོ་བྷི་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ 
ལས་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་ཅེས་པ་སྟེ། འདེ་བཤད་པས་ཌོ་བྷི་པའེ་བཤད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
བའི་སྐབས་སུ། ཟབ་མོ་གསུང་དང་དེ་ཉིད་བསྡུད་མཛད་དང་། །མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོ་དང་ནི་ཌོ་ཧྷི་པ། །རྒྱུད་ 
འཛིན་རྣམས་དང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་མཆོག་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོ་སྨོས་པ་ནི། དེའེ་སྲོལ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། 
ཌོ་གྷི་པ་བིརླ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། འདི་ 
ནི་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
བཤད་ཉི་འོད་དང་། དག་ལྡན་སོགས་སྐབས་དུ་མར་གསུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 


20 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


གུར་རྒྱན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ག ཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ ས། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
བླིརླ་པ། །ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཅས་པའི་གསུང་། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་འདི། །སྐྱེ་དགུའི་ 
བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་འདི་ 
ཉིད། བཤད་སྦྱར་ཉི་འོད་སྣང་ཤར་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ད་དུང་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱབ་རྟེན་རྩ་རྒྱད་རྐྱང་པའེ་བཤད་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལུགས་ 
དང་། ཞེས་འབྱུང་བས། གྷ་ཡ་དྷ་ར་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱད་རྐྱང་གི་བ ཤད་པར་ཡིན་པར་མངོན་ཞིང་། གྷ་ཡ་ 
དྷ་ར་ལས་བ རྒྱད་པའི་ རྒྱད་ག སུམ་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ན། བླ་མ་སོ་སོ་དག་གིས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེར་ཡང་ 
དེ་ཉིད་གསན་ཚུལ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་མ་བྱུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐད་པར་བཞག་དཀའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་གི ས་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་རྐྱང་གི་བ ཤད་པ་ཡིན་ 
ན། རྩ་ རྒྱད་ཁོ་ནའེ་བ ཤད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གུར་རྒྱན་ཡང་ རྒྱད་ རྐྱང་གི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གུར་རྒྱན་ཉིད་ལས། མི་དབང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་རྐྱང་འདིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
ནི། ཞེས་དང་། གླེང་གཞིའེ་སྐབས་སུ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བདག་མེད་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་སྦྱར་བ་ 
གཅིག་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པ་མ་ཡིན་པས་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྒྱད་རྐྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཤད་པའམ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། རྒྱད་རྐྱང་མན་ 
ངག་གི་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་འདྲ་བས། དེ་ནི་ཡུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་ 
རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྩ་ལུང་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་བདེན་མོད། རྒྱད་རྐྱང་གི་བ ཤད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་ 
བཤད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས། བླ་མ་སོ་སོ་དག་གི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེར་གསན་ 
ཚུལ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་གཡས་སུ་སྟག་ 
རིས་ཀྱི་སའི་ཆ། སྒྱི་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བར། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། སྒྱི་ཆུ་བའི་དྲུང་ 


རྣམ་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་པ། .འ 


དུ་ཉེ་བར་བསྙེན་ཏེ། སྔར་ཉིད་ཀྱིས་ཡབ་ལ་གསན་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་གསུམ། རྒྱུད་ཆུང་གསུམ། 
འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏི། ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན། 
ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱད་རྒྱས་པ་གསུམ། རྒྱད་ཚུང་གསུམ། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏེ། ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དང་། དེའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱད་རྒྱས་པ་གསུམ་པོ་གྷ་ 
ཡ་དྷ་རའེ་བཤད་སྲོལ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱད་ཆུང་གསུམ་པོ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་ཡང་བཤད་སྲོལ་ཡིན་ལ། ཀུ་མུ་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པའེ་དུས་ 
སུ་ རྒྱད་སྡེ་དང་གདམ ས་ངག་མ་ལུས་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། བླ་མ་ཆེན་པོ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ལ། དཔལ་ལྡན་པ་ས་སྐྱ་ཆེན་པོ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཡབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
པ། བླ་མ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པའི་སྲོལ་ཏེ། གཉེས་ཀ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིརྒ་པའི་དགོངས་པ། ཇོ་བོ་གྷ་ཡ་དྷ་རའི་གསུང་སྤྲོས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་ 
དགོངས་པ་གཅིག་མོད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་གསུང་གཙོ་བོར་གྱར་པ། རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པ་དང་། དེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར། ཐུན་མོང་བ་སཾ་བྷུ་ཊི་སྟེ། རྒྱད་གསུམ་ 
སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པའང་ཡིན་མོད། རེ་ཤིག་ཌོ་ཐྷི་པའི་སྐོར་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་བརྟག་གཉེས་ལ་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏི། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཏེ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་གཏུམ་ 
མོའི་འགྲེལ་ཚུང་ལ་སོགས་པ། གཙོ་བོ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་བསྟན་བཅོས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་། དགུ་ཡིས་ 


22 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ལྷག་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ་སོ་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་པའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་མངའ་རིས་པ་དང་། སྒྱི་ཆུ་བ་དང་། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་མཛད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་བརྙེད་ཌོ་གྷི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་འདེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
བཤད་ལུགས་འདེས་བཤད་པས། ཌོ་གྷི་པའི་ལུགས་ཀྱང་བཤད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ 
ངག་མི་མཚུངས་ཀྱང་བཤད་བྱའི་དོན་ཕལ་ཆེར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པ་རྣམས། སྐབས་སོ་སོར་སྤྱད་པ་ལས། གཉེས་ཀའིེ་བཤད་པ་ཚང་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་ 
བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བཤད་སྲོལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་རིམ་སྨོས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་མ་ལས། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་རིམ་ 
པར་འོངས་ཏེ། ཇརྗེ་བཙུན་ཀྱད་ཌ་མ་གཉིས་མེད་ག་ཡ་དང་། །གཉིས་པ་ཌོ་ཧཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཨ་ལ་ 
པྱ །ནགས་ཁྲོད་གགྷ་རི་པ་དེ་བཞིན་ཇ་ཡ་ཤྲི། །ཐུབ་དཀའི་ཟླ་དཔལ་རིམ་གཉིས་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ། །མ་ནོར་རིམ་པར་སྟོན་མཛད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ 
དང། ཉམ་བཉད་ཉི་ངོད་དྲང། ཝན་ཤིོདཏཾ།། གག་ཕན་བུ་གྲས་བྲ་ཚོམས་མང་དུ་དོ་གས་པམ་མ་བྲཾསཾ 
སོ། །དེ་དག་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྲོལ་འདི་གཉིས་ཐུན་དུ་ 
གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཌོ་བྷི་པ་བིདྷ་པ་དང་བདག་མེད་མ་གཉེས་ཀའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞེང་། བཤད་པ་དང་མན་ 
ངག་གི་སྲོལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས། འོན་ཀྱང་བིརླ་པའི་སྙན་ 
རྒྱད་མན་ངག་ལུགས་རྩིས་ཆེ་བས་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལ་ཡང་མིང་འདོགས་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། བཤད་བྱའི་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
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ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འཆད་ཐབས་མཐའ་དྲུག་ནི། སྒྲ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀའེ་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲང་བའི་དོན་ 
དང་། ངེས་པའི་དོན་གཉེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་དང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་ 
སོ། །འདི་དག་ངོས་བ ཟུང་བ་ནི། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་གཉི ས་སུ་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་སྤྱིའི་དོན་གཉིས་སུ་ཡི ་གེ་དང་། མན་ངག་གི་ 
དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་སྦས་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་ 
ཐ་ཤད་པཾ་ནཾ། རྲཾས་ཁའི་དོན་དུ་ཐཤད་བ་ཞེས་བྱམ།:བརྗོད་བྱ་ལྨས་ཏོན་ཛ་ཡི་གེ་དྭན་མན་ཇག་གི་ཐཤད་ང་ 
ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་གེ་དང་མན་ངག་གིས་བཤད་པས་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། དགོངས་པ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་ 
བཙུན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱད་བཤད་རྣམས་སུ། མཐའ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ་བཤད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ །ཌོ་བྷི་པའེ་བཤད་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་གདམས་ངག་དྲུག་ཉིད་ཡིན་པས། ཌོ་ཧྷི་པའི་ 
བཤད་ལུགས་ཀྱང་འདུ་བའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་རྣམ་ 
བཤད་ཉི་འོད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དག་ལྡན་ལས་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ་ནི། ལེའུ་ 
བྱས་པའི་ལས་དང་། ལས་ལས་གླུབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ནི། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རིགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གུ་དེག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཆོ་ གས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ བསྐུར་ཏེ། ཆོས་ གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་རྒྱལ་ པོའོ། །དེས་ གཞན་ གྱི་ཡུལ་འཁོར་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་དགོས་ཏེ། ཀུ་མུ་ཏེ་ལས། ལྷན་ཅིག་པ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཅཙམཧང་ 
དུས་ཀྱི་ཆ་དག་དང་། །ེ སྲིད་ལ ས་ཉམས་པ་བ སྲུང་བ་སྟེ། །སྔག ས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེ ས་བྱ་བ་ལ། 


རང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། རང་གི་ཡུལ་བསྲུངས་བ་ནི་སྲིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །རྟ་ལ་སོགས་པས་ངལ་དུབ་ 
ལས་དབུགས་འབྱིན་ཞེང་འགྲོ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་གཞོན་པའི་ཡན་ལག་གོ །བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ 
ལྔ་དང་བཅས་པ་ནི། གྲོགས་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གྲོས་འཚེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་གྲོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གོ །གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་བདག་འཕེལ་ཞིང་གཞན་འགྲིབ་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅོམ་པ་ན་གཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། གཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ 
ཉིད། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རིགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་ལེའུ་ལྔ་པའོ། །ལུས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་གནས་པ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་དྲོད་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན། རིགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ལུས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་སྐྱོན་མེད་དེ། ལེའུ་དང་པོ་ལ་སོགས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་སྲིད་རྩལ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་སྟེ། འདི་མེད་ན་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དུག་གིས་ཡུལ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལས་དབུགས་འབྱིན་པས་ན། སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ་གསུམ་དང་གཞི་གཅིག་པའོ། །ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་ 
རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའམ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་སྐྱོ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལེའུ་ 
གཉིས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་པ་གྲོགས་ནི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་ལ། བདུན་པ་འདི་ལས་ཀྱང་འབྱང་ 
ངོ་། །དུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འཇུག་པའེ་དུས་ཤེས་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་དང་། དྲུག་པ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅོམ་པ་ནས། གཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་གྲོགས་ 
དང་ནོར་ཐོབ་པ་ནི། ལེའུ་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔའི་སྤྱོད་པས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིགས་འབྲས་བུ་སྟེ། ཡན་ལག་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒོམ་པ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ནི་བཅུ་ 


རྣམ་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་པ། 25 


གཅིག་པའོ། །ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏིའི་དགོངས་པ་ལེའུའི་ 
འབྲེལ་འདིས་རྒྱད་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེའུའི་འབྲེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ། གང་གིས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ། དེས་བྱས་པའི་ལས། ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རིགས་སུ་གྲབ་པ། ལུས་སྐྱོན་མེད་པ། དབང་བསྐུར་བའོ། །དེས་བྱས་པའི་ལས་ལ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་ 
ལྔ་ཚོགས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་ལས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་ལྔ་དངོས། དེ་ 
ཚོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། ཚོགས་པའི་རྟགས་སོ། །ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། དྭང་པ་དང་། 
གྲོགས་དང་། ནོར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ནི་མེད་པ། དོན་ལ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཤད་དུ་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི། རྒྱད་གསུམ་པོའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སོ་སོར། གྷ་ཡ་དྷ་རའེ་མཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པ་དངོས་དང་། 
མཚན་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མས་སྦས་ཏེ་གསུངས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། སྦས་ཏེ་ 
གསུང་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྨོས་ཀྱང་། ཆ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཌི་བྷི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་པ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ནི། གྷ་ཡ་རྷ་ར་ལས་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ 
མཚན་གྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། སྦས་ཏེ་གསུང་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་རྣམས་ནི་དཔའ་བོ་ 
རོ་རྗེ་ལས་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་རྟོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ལུགས་ 
གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་ 
པར་བྱས་པ། རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ། སཾ་བྷུ་ཊིའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་ལེའུའི་ 
འབྲེལ་ལ། ྤྱི་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། སྦས་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཞེས། གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ནི་གྷ་ཡའེ་ 
དང་། ལེུའེ་འབྲེལ་ཡན་ལག་ལྔས་བྱེད་པ་ནི་དཔའ་བོའི་འོ། །གླེང་གཞིའི་སྐབས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའེ་ 
དོན་དུ་བཤད་པར། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་སྙིང་པོ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་མ་དང་ལྔར་ 


26 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


འཆད་པ་ནི། གྷ་ཡའི་དང་། དེ་རྣམས་གནས་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྟོན་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་ 
ནི་དཔའ་བོའི་འོ། །སྐབས་འདིར་མི་གསལ་ཡང་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གིས་སོ། །འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་བཞི་པོ་རེ་རེ་དང་། སྐུ་བཞི་དང་རྡོ་རྡེ་བཞི་རེ་རེ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་ 
འཚད་པ་ནི་གྷ་ཡའེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལ། རེ་རེ་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། དེལ་སྐུ་རྡོ་རྗེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་སྐུ། ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་སྐུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཞེས། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཞིང་། 
རྡོ་རྗེ་བཞི་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་འདི་ནི། དཔའ་བོའི་འོ། །ལེ འུ་གསུམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་སྤྱིའི་ 
ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། གཞུང་འཁྲུགས་མེད་དུ་སྦྱར་ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། 
རྒྱས་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་འབྲིང་པོ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཀ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལས་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མི་བཞེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཨཾ་ལས་བདག་མེད་མ་བཅོ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་རྩམ་སྟེ། ཌོ་བི་ནི་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ཕྱེ་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཉེས་དང་། འབྲིང་ཕོའི་ 
ཚེ་ཨིཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གི་མཚན་པ་ལས་བདག་མེད་མ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བཅུ་གཉེས་དང་། རྒྱས་པ་གསུམ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
གསུམ། སྤྱིར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཞེས་འཚད་པ་ནི་གྷ་ཡའེ་དང་། སྤྱིའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ལ་གཞུང་འཁུགས་སུ་སྦྱར་ 
ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱས་པ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་ནི། དཔའ་བོའི་འོ། །དེའི་ཕྱིར་ཌོ་བྷི་ལུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པ་རྣམས་ནི། གུར་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་ལྟར་ན་གོ་རཱི་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྐུ་མདོག་ནག་མོ་གཡས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། 
གཡོན་ཁ་༈་ག་འཛིན་པར་བཞེད་དེ། དེས་མཛད་པའི་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ 
གོ་རཱི་ནི། །མི་མགོ་པར་བུ་ལག་ན་འཛིན། །ལྷོར་ནི་ཙོ་ཆཱི་ལྷ་མོ་ཡིན། །ལག་པར་ཉི་མ་ཐོགས་པར་ 
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ཡ་མ །ཆུབ་ན་ལྷ་མོ་བེ་ཏ་ལི། །ལག་པར་ཆུའི་པར་བུ་འཛིན། །བྱང་དུ་གྷསྨར་ཤེས་པར་བྱ། །སྨན་གྱི་བདུད་ 
རྩི་འཛིན་པ་ཡིན། །དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་པུཀྐ་སི། །ལག་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གནས། །མེའི་མཚམས་སུ་ 
ཤྭ་བ་རི། །རོའི་པར་བུ་ལག་ན་འཛིན། །ཅནྫ་སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གནས། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ནི་དག་པར་ 
བྱེད། །རླུང་མཚམས་ཌོ་ཧྷི་ནི་ནི་གནས། །འཁྱུད་པས་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དགའ། །ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་ 
ཡིན། །མེ་འོད་གསེར་སྐྱ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །རོ་དང་ལྡན་པ་སྨྱན་གསུམ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་ 
ལྡན། །གར་བྱེད་པས་ནི་གནས་པ་ནི། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་གཡོན་ན་འཛིན། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་ 
ཡིན །ཞེས་སཾ །ཐད་དྲ་ཧུད་ཏྱི་ཧོན་ཁ་ཞུགས་པྲས་སླབ་རྔ་ཁོན་གཞན་བྱ་འདོད་བ་ཁན།ཁྱད་བྲན་ཏེ། ཁེའུ་ 
གསུམ་པ་ཉིད་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་སྤྲོ་བའེ་སྐབས་སུ། 
རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་དེ་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་ཡོད་པ་བཞིན་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཁ་དོག་ནག་པོར་ གྲུབ་བོ། །དེའི་རྗེ ས་འབྲང་སློབ་དཔོན་མི ་ཐུབ་ཟླ་བ་ 
སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ 
ནི་ས་སྐྱ་པའི་ཡི་གེ་མ་མཐོང་བའེ་བཤད་པར་སྣང་སྟེ། ཨ་ལ་ལའི་ཡི་གེ་དེ་རྗེ་བཅུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་དཀའ་མོད། བཞེས་སུ་ཆུགས་ནའང་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི། མན་ 
ངག་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དག་ལྡན་ལས་ལེའུ་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ། ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བདག་མེད་མ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཌཾ་ལས་ རྡེ་ཌི་གེས་མཚན་པ་ལས་གཡུང་མོ་བསྐྱེད་པའེ་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྙིང་པོ་ 
ཀྱེརྡོརྗེའི་སྐབས་ལྟར་བཞེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི། ཨ་ལ་ལ་ལྟར་ན། སྐབས་འདིར་གཡུང་མོའི་ཕྱག་ 
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པའི་སྐབས་དང་། ཐབས་ལས་བྱུང་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ཞེས་འཚད་པ་ནི་གྷ་ཡའི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དེ་ཏཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཞེས་འཚད་པ་ནི་ 
དཔའ་བོའི་འོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པར། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉེས་ 
ཀ་འཆད་པ་གྷ་ཡའི་དང་། ལུགས་འབྱུང་ཉིད་དུ་འཆད་པ་དཔའ་བོའོ། །མངོན་བྱང་གི་སྐབས་སུ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
མདོར་བསྟན་དུ་བྱས་ཏེ། ལྟོས་པར་སྦྱོར་བ་དཔའ་བོའི་འོ། །ཕྱག་བཞེ་ནི་བདུད་བཞེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། རྩ་རྒྱད་ཉིད་ལས་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ 
གོ །རྒྱུད་གསུམ་ག་སྡོམ་ན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གོ །གཞུང་གི་དོན་ལ་ནི་གཙོ་བོར་ཞེས་པའི་ཆིག་སྦྱོར་ཏེ་ལྷ་ 
ཡའི་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཙམ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱེ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཁོ་ནའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་འགྲུབ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཟློག་པ་ནི་དཔའ་བོའི་འོ། །མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅེས་པ་འདིར། རྗེ 
བཙུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། མཆོག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་། ཐུན་མོང་ལ་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་སྦྱར་བ། ཐུན་མོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེད་པའེ་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའེ་ཕྱིར། སྤྱི་འགྲོའི་ཚིག་ཙམ་སྤྲོས་ལ། མཆོག་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲ་སྨྲོས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པར་གསལ་ཞེང་། གུར་ལས་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གསུང་པའི་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐོར་བ་ཙམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་དགོས་སམ་སྟམ་ན། མི་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེད་པའི་ཁུངས་གསལ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དག་ལྡན་ལས། གླེང་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ 


རྣམ་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་པ། 29 


བའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་པ། དེར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ། གསུང་ཕྱག་བཞི་པ། ཐུགས་ཕྱག་དྲུག་པ། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱེད་ན། ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱེད་ན་རྩ་བའི་ རྒྱད་དང་ ཐུན་མོང་ 
པས། ར་རྒྱད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དང་། གུར་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་མི་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་ 
བསྲིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་ལྔ་པར་གཞུང་འཁྲུགས་མེད་པར་སྦྱར་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་བཞེར་བྱེད་པ་ 
ནི་གྷ་ཡའེ་དང་། གཞུང་འཁུགས་དང་སྦྱར་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་དཔའ་བོའི་འོ། །འདིར་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཁྲུགས་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ། ཡང་སྦས་ཏེ་གསུང་པ་ཞེས་འབྱང་བ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཁུགས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་ངག་རྗེ་བླ་མས་སྦས་ཏེ་གསུང་པ། ཞེས་པ་འདིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པ་མན་ངག་གི་གནད་དང་བཅས་པ་ཞེས་པར། ཕྱི་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཞེབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། བཅོ་ལྔ་སྣང་མོད་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལ། འདིར་བསྟན་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ། གཅིག་གང་ཡིན་པ་ནི། བླ་མ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས། རྡོ་རྡེ་ཆེ་གསུམ་བསྐྱེད་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། རླུང་ལྟར་དུ་གྲངས་མོད། 
དེང་སང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་གསུང་གིས། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་འཁྲུགས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ལྟར་བཞག་པའེ་བཤན་གྱིས། ཁུངས་མེད་པར་རང་འདོད་ཀྱི་སྨྲས་པས་ཆོག་ 
པར་གོནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མངོན་རྟོགས་སུ། འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བགྲང་། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་ལུང་སྦྱོར་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ལས་ཕྱེ་བའེ་རྒྱས་འབྲིང་ལྔ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྔ་ནི་འཁྲུགས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ལྔ་ཡིན་པས། དེ་ལས་འཁྲུགས་ཅན་ཇི་ལྟར་འབྱེད། དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
ལེགས་སུ་འདོད་ཅིང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ན་རང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ 
དགག་པ་མི་མཛད་དུ་གསོཝ། གཏན་བྱི་སྐབས་མུ། དངོན་དུ་གྱུར་བའི་དྲག་ཕོ་དབང་ཕྱུག དབང་ལྡན་ན་ 
གནས་པའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདོད་པ་གྷ་ཡའེ་དང་། དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དཔའ་བོའི་ 
འོ། །གཞུང་ཞིང་འདི་ནི་ཕྱི་མ་གསལ་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དག་བྱེད་ནི་བླ་མས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞལ་ 
འཕངས་པ། ཞལ་བཞེས་ཡི་གེར་མཛད་པ་ནི། སྔོན་འབྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། གདན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པས། 
འདི་གཉིས་སུ་ནི། ལུགས་དང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། 
བླ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་ག སུང་ལས་དབང་ ཕྱུག་ལ་སྐུ་བཞི་སྟེ། ཞི་བའི་སྐུ་དཀར་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ བྱང་ཤར་ན་གནས། 
རྒྱས་པའི་སྐུ་སེ ར་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ནང་ན་གནས། དབང་གི་སྐུ་དམར་པོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་གནས། 
མངོན་བྱངི་སྐྱ་བླགཝ འཇེགས ཌིནྡ་རྟགཔེ་འཛཿུའི་ཀླང་གེཏཐུས་ཝ་རཏྣརྒ་གྐན༔ྔ་ཞེས་ཚུཇྔ་ཐམ། 
ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ན། དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འདིར་གདན་དུ་མི་བཞེད་པས། གཙོ་བོའི་གདན་དྲག་པོ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ། ཧཱསྨ་ཆཱིའི་གདན་དྲག་པོ་ནི། དཔོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དྲག་པོ་དབང་ལྡན། དེའི་ཕྱིར་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་དུ་རིགས་པའི་རྩོད་པ་བྱང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདིར་གདན་དུ་མི་བཞེད་པས། གཙོ་ 
བོའི་གདན་གྱི་དྲག་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དབང་ལྡན་ནི་དཀར་པོ་ཡིན་ལ། འདིར་དྲག་པོ་ 
ནག་པོར་བཤད་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་མཆོག་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་གྷ་ 
ཡའི་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་དཔའོ་བོའི་འོ། །དེ་དག་གི་ནང་ 


རྣམ་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་པ། 31 


ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད། མང་དུ་དོགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། །།གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ 

ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། གླེང་གཞིའི་ སྐབས་སུ། རྩ་བའིེ་ རྒྱད་ བསྡུས ་པ་གཉིས་པ་གླེང་གཞིའེ་ཆིག་དོན་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱད་ འདེས་དྲཔལ་བར་བཤད་པ་ནི་གྷ་ཡའི་དང་། རྒྱད་རྒྱས་ པའི་གླེང་གཞི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ངག་དོན་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །འདི་ལ་དཔའ་བོའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་དགུག་ཞུགས་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། ཕུར་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའམ་གནོད་མཛེས་ 
སུ་བྱེད་པ་དང་། ཕུར་གདབ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་གྷ་ཡའི་དང་། ལེའུ་དགུ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མེ་ཡིས་གདུང་བ་དང་། 
ཕུར་པས་གདབ་བ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དང་། པུར་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་བྱེད་པ་ནི་དཔའ་བོའི་འོ། །ཕྱི་མ་ 
འདི་ནི། ཌི་ཧྷི་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པར་འབྱུང་བའི་དོན། ས་ཆེན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་བཅུའི་གསལ་བྱེད་དུ་བྱུང་ལ། དེ་ 
ཉིད་བཅུ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀར་ཆག་ལས་མི་འབྱང་བས་ཇི་ལྟར་དཔའ་བོའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། བདེན་ 
ནོ། །ེ ངི འུ་དགུ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེ ས་པ་ནི་ ས་མཆན་གྱི་ག ཟུར་ བྱེད་ལྟར་བྲི ས་པ་ཡིན་ལ། ནྲ འུ་གཉེ ས་པ་འདི་ 
ལ་ཅུང་ཟད་བརྟེན་ཏེ། རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅེ ངས་ནས། ཞེས་པ་མན་ཆད་ལའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའེ་དགུག་ཞུགས་ལན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་གསུམ་པར་གཏོར་མའེ མའི་སྐབས་སུ། ཨ་ལ་ལ་ 
བཛྲ་གྱི་གཏོར་ཆོག་ལ ས་སྟེང་མ་ཁྱུང་མགོ བར་མ་སྲིན་པོ་མགོ འོག་མ་ ཆུ་སྲིན་མགོར་བ ཤད་པ་ སོག ས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་སྣང་ཡང་། ཡི་གེ ་འདི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་མི ་འབྱང་བས་མ་ སྦྱར་རོ། ། མིང་དབང་གི སྐབས་ 
སུ། ཡི ་གེའེ་ རིགས་བརྟགས་ ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་པ་གྷ་ཡའེ་དང་། དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སོགས་ རིམ་ ཅན་དུ་ སྦྱོར་བ་ དཔའ་བོའི་འོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བླིརྷ་པས་མཛད་པའི་གསང་བའི་དབང་གི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུགས་བརྗོད་ནས། དེ་ཁས་མི མི་ ལེན་ པར་རྒྱུད་ཀྱང་དེ་ དེ་འདིའི་ སྟེང་ དུ་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་གསུང་ 


༢.༽.༽ླ༨ར༨ 


ནི། ཞེས་སོགས་ལུགས་སུ་བཞག་ནས། བིནྨ་པའི་ཡི་གེ་དེ་རང་ལུགས་སུ་མི་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་ 


32 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


གེ་འདི་ལ་ག་ཡྭ་རྷ་ར་དང་འབྲོག་མིའི་འགྱུར་ཡོད་ཀྱང་། གྷ་ཡ་རྷ་རས་ཨ་ཝ་རྷུ་པ་ལས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གསལ་ཞིང་། འདེས་མཚོན་ནས་ཐོག་མར་བཤད་སྲོལ་གང་ཡིན་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་དེའི་ལུགས་ལ་ཡི་གེ་ 
གང་དང་གང་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་འཆད་ངེས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཤིང་འོང་པ་ལྟར་བཤད་ན་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་བགྱིས། སྤྱིར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཡིན་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་དེའི་བསྐོར་གྱི་ 
རྒྱད་དང་རྒྱ་ག ཞུང་ཡིན་པ་ཙམ་ རྒྱན་དུ་བྱས་ནས། བླ་མ་ལ ས་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་སྙན་རྒྱད་རྣམས་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་བསླད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་ 
པ་སྟེ། སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་སྲང་འཁོར་ 
གྱི་སྐབས་སུ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ས་བོན་སྷྷཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐུ་མདོག་སེར་པོར་བྱེད་པ་ 
དང་། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་དང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ནི་གྷ་ཡའི་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཧྭུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐུ་མདོག་ནག་པོར་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་འདོད་རྒྱལ། ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་མི་ 
གཡོ་བ་དང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་པདྨ་མཐར་བྱེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། དཔེའེ་འོ། །ལེའུ་ལྔ་པར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཁ་བསྐང་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཅུར་དབྱེ་བ་ནི་གྷ་ཡའི་དང་། གཞུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་བདུན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་ 
ངོ་། །འདི་ལ་ཡང་དཔའ་བོའི་ཁྱད་པར་བ་མེད་དོ། །འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱི་ཕྱག་ 
མཚན། པུཀ་སི་རི་རབ། ཤཱ་བ་རི་བུམ་པར་བྱེད་པ། ས་ཆེན་གྱིས་གུར་མཆན་ལས་གསུངས་ཏེ་གྷ་ཡའི་དང་། 
པུཀྐ་སི་བྱང་སེམས་བུམ་པ། ཤཱ་བ་རི་རི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། རིགས་བསྡུས་ཀྱིའོ། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མའི་འཁོར་ལོ། 
བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ། ཤར་ལྷོར་ཕྲེང་བ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླུ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ། གླུས་བསྐུལ་བའི་སྐབས་ 
སུ། གུར་རྒྱན་ལས་བཤད་དེ། གྷ་ཡའི་དང་། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ། ཤར་ལྷོར་གླུ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གར་མ། ནུ་བ་ 


རྣམ་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་པ། ཧེ 


བྱང་དུ་བཞད་མ་སྟེ་རིགས་བསྡུས་ཀྱིའོ། །རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། རིགས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། ལུས་ལ་སེམས་ 
དང་། སེམས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་རྩ་རྒྱུད་བཞིན་བྱེད་ལ། རིགས་བསྡུས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་འཁོར་ལ་རང་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཐབས་འདི་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱེད་པ་གྷ་ཡའི་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་། །ག སུམ་པ་སཾ་བྷུ་ཊི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
བྱ་རྒྱད་གསུམ། རྔོད་བྱེད་གླེང་གཞི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཆད་པ་གྷ་ཡའི་དང་། ཨེའི་བཤད་པ། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ 
ཀྱི་བཤད་པ། ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་ 
པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཆད་པ་ནི་དཔའ་བོའི་བརྟག་པ་གཉེས་པའེ་རབ་བྱེད་གསུམ་པར། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་སྤྱིའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། འཁྲུགས་པར་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་གྷ་ཡའི་དང་། འཁྲགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གཅིག་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་དཔའ་བོའི་འོ། །གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས་རྒྱས་པ་འཁུགས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི། འཁྲུགས་མེད་རྒྱས་ 
པ་མིན་གྱི། དག་ལྡན་ལས་འཁྲུགས་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
གཞུང་ནི་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཆད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོར་ཡངས་བའི་ 
ཕྱིར། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྩ་ རྒྱད་ལྟར་བསྡུས་པ་ 
གཉེས་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནི་མི་བཞེད་དེ། སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་པར་འཁོར་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་སྒོ་སྲང་ 
གསུངས་པས་སྟོན་དུ་མེད་པ་ལ། དང་པོ་གཉིས་ལ། འདིར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་ཁ་སྐང་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བཞེད་དེ། བླ་མ་མངའ་རིས་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱག་བཞེ་པའེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ། 
གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་མངལ་སྐྱེས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །གོང་མ་གཉེས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་ལ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སྲུང་འཁོར་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་འཕར་མ་གཉིས་པ་བསྐྱེད་གསུང་། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱད་ཕྱི་མས་ཁ་བསྐངས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་དུ། ཐམས་ཅད་ 


ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། རྒྱད་ཕྱི་མར། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། སྒོ་བཞི་པ་དང་། འི་སྐྱོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཧེ་རུ་ཀའང་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚུངས་པ་ནི་གྷ་ཡའི་དང་། སྤྱིའི་ 
2ཿ2ཿ2་ཿ་ རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལུང་གི་ཧེ་རུ་ཀའང་། ལྷ་བདུན་བཅུ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་ནི་དཔའ་བོའི་འོ། ཏྟ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་སྦྱར་བ་དཔའ་བོའི་འོ། །གསུམ་པ་དངོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་འཁུགས་ 
བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། ལུགས་མ་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ། 
གཞན་ལ་དེས་བསྒྲེ་བ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། དཔའ་བོའི་འོ། །སཾ་བྷུ་ཊིའི་ས་ཆེན་གྱི་མཆན་ལས་འཁུགས་ཅན་ 
འཁུགས་མེད་གཉེས་ལས་འཁྲུགས་མེད་གཙོ། ཞེས་པའེ་གསུངས་ལས་སོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ལྡང་གུ་དང་། སེར་པོའི་ རྡུལ་ཚོན་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ནི་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་གསུམ་པོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕར་མ་བཞི་པ་སྒོ་སུམ་ 
རྐྱང་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཐུན་མོང་ངོ་། །འོ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས། ཌོ་གྷི་ལུགས་ལ་ 
སྒོ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པ་སྟེ། 
གསུང་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་བཤད་པའི་རྒྱད་གཉིས་ལ། ཌི་གྷི་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཆོག་ 
བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་ཅེ་ན། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། ཌི་བྷི་པའི་རྒྱད་པ་འདིར་མཆོག་ 
བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གུར་གྱི་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ནི། གསུམ་ཀ་སྦྱོར་ལ། འདིའེ་ 


རྣམ་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་པ། རཱ 


བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་སྦྱོར་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་སོ་སོ་བ་དང་ 
བདག་མེད་མ་ལ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བསྙེན་བསྒྲུབ་བཞིས་བསྡུས་ལ། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་རྐྱང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊིའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ནི་རྒྱུད་དེར། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་གསུང་པ་ 
མེད་པས་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆེ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བདག་མེད་མ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཞེད་དེ་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། དཔལ་གྱི་འོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་སྦྱང་ཀ་ 
ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་པོའང་ལས་དང་པོ་པའི་སྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གུར་དུའང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་དང་པོར། རྩ་བའི་ 
མཛེས་སྤྱི་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་སོགས་སྐབས་སོ་སོར། རང་བྱིན་བརླབས་པའི་དམིགས་པ་ཉེར་དགུ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་གྷ་ཡ་རྷ་ར་ལས་ རྒྱད་དེ་འོང་པའི་བ ཤད་པའི་སྲོལ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ནི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའེ་དུས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་ 
བརྗོད་དོ། །ད་ནི་འདིར་སྟོང་མཐུན་གྱི་བསྡུས་དོན་ལས་འབྱུང་བའེ། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེ་བཤད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་འདི་ནི། དབང་རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བརྒྱུད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེར་རྟོགས་པ། རྩ་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཕྱོགས་ནི་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་རི་སྟེ་བདུན་དུ་གྱིས་བསྒྱུར་བས་བདུན་ཅུ། མིག་སྟེ་ 
གཉིས་དེའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེར་གཏོགས་ 
པ། གཙོ་བོར་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་རྩ་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །རིག་བྱེད་ནི་བཞི་སྟེ། སྙན་རྒྱུད་བཞིས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །སྙན་རྒྱུད་བཞི་ནི། 


36 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཚིག་གི་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། དོན་གྱིས་རྒྱད་པ་མ་ཆད་པ། བརྡའི་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
པ་མ་ཆད་པའོ། །ཁ་ཅིག དེ་ནི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། འདིར་ རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ 
པར་བཞག་པ། མཚན་དོན། འཆད་ཐབས། མངོན་རྟོགས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི 
བཤད་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བདག་མེད་མ་ལས་བ རྒྱད་ 
པ་གཉིས་པ། བླིར་པའོ། །དེས་མེ་ལ་བསྒོས་པ་ནི། མེ་ནི་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བའོ། །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ནི། དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པའོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། 
བརྒྱུད་པ་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བརྩེ་མོའོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ལྔ་པ་ 
རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་བབས་པ་ཞེས་པའོ། །ལེགས་འོང་མིག་གིས་ཞེས་སོགས་ནི། རིགས་བརྒྱུད་ཡིག་ཚའི་ 
གྲངས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་དང་། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལས་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལེགས་འོང་མིག་གིས་ཞེས་སོགས་ 
ཤློ་ཀ་གཉིས་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལེགས་འོང་འཚད་བྱེད་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ཡན་ཚད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
སྡིག་འཇོམས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ནི། ལེགས་འོང་ཞེས་པ་གོང་ 
མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དོན་ཚན་བཞི་སྟེ། འཆད་བྱེད། བཤད་གཞི། ལོ་རྒྱུས། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལོ། །དངོས་དང་གསལ་བྱེད་སྦྱར་བ་ནི། ལེགས་འོང་མིག་ཅེས་པ་ནི་འཆད་བྱེད། ཡོན་ཏན་གསལ་ 
བར་བྱས་ཞེས་པ་ནི་བཤད་གཞི། མེ་དང་ཆུ་བོས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི་ལོ་རྒྱས། ཟླ་བས་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བར་བྱེད་མོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་མན་ཚད་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལོ། །ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་ནི། ལེགས་འོང་ 
མིག་ཅེས་པ་ལ་མིག་ནི་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་ 
དེ་འོང་པའི་བཤད་པའི་སྲོལ་གཉིས། ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་དོན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ནི་གསུམ་སྟེ། རྩ་བ་དང་བཤད་ 
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སྟེ། བོད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། འབྲོག་མི། བླ་མ་མངའ་རིས་པ། འཁོན་སྦྱི་ཆུ་བ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྟེ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ནི་བརྒྱུད་ཀྱིའོ། །འབྲོག་མི། སེ་སྟོན། ཞང་སྟོན། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་ཏེ་ལྔ་ནི་མན་ 
ངག་གི་སྟེ། བིརླ་པའི་ལུགས་ལའོ། །ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ་སྟེ་གསུམ། གརྦ་རི་པ། 
བསོད་སྟོམས་པ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བཞི། འབྲོག་མི། མངའ་རིས་པ། སྤྱི་ཆུ་བ། ས་ཆེན། སློབ་ 
དཔོན་ཏེ་ལྔ། ཞེས་པ་ནི་ཌོ་གྷི་པའི་ལུགས་ལའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གསུམ་པའི་དོན་ཏོ། །ཟླ་བ་ནི་གཅིག་སྟེ། བརྟག་ 
པ་གཉེས་པ་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་མའོ། །དེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་བྱེད་མོད་ཀྱིས་མིག་ནི་གཉིས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་མ་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་འོད་དེ། གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟས་པས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདག་དང་། བདག་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ཀྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་པ་ནས་རྒྱུད་འདིར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཡི་གེ་བལྟ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ནི་གཅིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ལས་གུར་བརྒྱན་གཅིག་པུ་དང་། མིག་ནི་གཉིས་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། ས་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཀའ་འགྲེལ་ཏེ་གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་ནི་གསུམ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལ་སྔར་གྱི་གཉིས་དང་། 
དག་ལྡན་ཏེ་གསུམ་དང་། ཐུང་ནི་ཐོག་མ་ཞེས་པ། རྒྱད་བཤད་ཀྱི་ཐོག་མར་འཆད་དགོས་པའི་ཡི་གེ རྒྱུད་སྡེ 
སྤྱི་རྣམ་དང་། མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་སྟེ་གཉིས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བཞི་པའི་དོན་ཏོ། །དཀའ་འགྲེལ་མངོན་ 
རྟོགས་མ་ཞེས་པ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། བློ་གྲོས་མཆོག་རྣམས་བདག་གིས་བླ་ཆེན་གྱིས། །མཛད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་མངོན་ 
རྟོགས་བླང་བྱ་ཞེང་། །ཞེས་བྱ་གསུངས་པས། དཀའ་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཅིའེ་ 
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ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པར་དམ་བཅའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་མངོན་རྟོགས་སུ་བློང་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་བློང་བ་འདི་མཆོག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
རྟོགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་འགྲེལ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། བླ་མ་མངའ་རིས་པའེ་འགྲེལ་པ་ལ་ཟེར་བས། 
དེ་གཉིས་ནོར་བར་མི་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་བླ་མ་སྤྱི་ཆུ་བའི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བླ་མ་མངའ་རིས་ 
པའི་སཾ་བྷུ་ཊི་འེ་འགྲེལ་པ་གཉེས་ལ་ཡང་། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་དོ། །ཞེས་བྲིས་པ་མང་ཞིང་། ས་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་། དཔེ་གཅེས་པས་ཡི་གེ་མི་འཐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུང་ཡང་། བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་ན། སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བླ་ 
མ་མངའ་རིས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ནི། དབུ་ན། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་གློ་བུར་སྤྲིན་ 
སྒྲིབ་འཐུག་ཕོས་ཁེབས་པར་རཀྱུར་པ་དེ། །སྨིན་གྲོལ་ཏིང་འཛིན་དྲག་པོ་རླུང་གིས་གཏོར་བས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་ 
ཟེར་གསལ་བ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡི་དཔལ། །ཞེས་འཇུག་ཏུ། རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ 
སྒྲོམ་བུ་རྒྱས་བཏབ་བློ་དམན་ཡུལ་མིན་ཡང་། །ཟབླ་མའི་གསུང་གི་ལྡེ་མིག་གིས་ཕྱེ་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ 
པ་གཞན་ལ་གོ་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད། །ཅེས་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞུང་ཚིག་གི་ཚད་ནི། ས་སྐྱ་གྲས་ཕྲེང་བདུན་མ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་མོ། །བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་སཾ་བྷུ་ཊིའི་དཀའ་འགྲེལ་ནི། དབུ་ན། 
དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་གྱི་དོན་ནི། རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཚིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་མཐུན་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པས། ཞེས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་ཁ་འཕངས་པའི་ཚིག་གི་དབུ་དྲངས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་དེ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་རྟེན་པར་འོག་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བུ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཀོད་ 
པས་ནོངས་པར་གྱུར་ན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞུང་གི་ཚད་གྲས་ཕྲེང་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཙམ་མོ། །འདི་ན་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཞལ་ 
ཤེས་སུ་མཛད་དེ། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་མ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞུགས་ཤིང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
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སྐབས་སུ། འོན་ཀྱང་འདིའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ནི་མངལ་སྐྱེས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། 
ཅི་རིགས་པར་གཞུང་འདི་ན་གསལ་བར་ཡོད་དོ། བླ་མ་སྒྱི་ཆུ་བའེ་བརྟག་གཉེས་དཀའ་འགྲེལ་ནི། དབུ་ན། 
བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག །གྲགས་པ་བསམ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐར་སོན་པ། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་ཏུ། ཐབས་ནི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ། གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ཏེ། འདབ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་མོ། །དཀའ་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་མ་ནི། དབུ་ན། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་ 
དོན་རབ་ཏུ་བསྡུས། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད། །རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའོ། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རིམ་འོངས་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་ཀདྣ་ཌ་མ་གཉིས་མེད་ 
གྷ་ཡ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཡོད་ཅིང་། གཞུང་གིས་ཚད་གྲས་ཕྲེང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
མོ། །གཞན་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི། གང་ཡིན་ཤེས་པར་སླ་བས་མ་བྲིས་སོ།། །།ད་ནི་ཞར་ལས་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མཛད་དེ། ཐོག་མར་རྒྱུད་གང་ 
འཆད་པ་དེའེ་དབང་། སློབ་དཔོན་གཞན་དང་། དུས་གཞན་དུ་ཐོས་པས་མི་ཆོག་པར། དེའེ་ཚེ་ངེས་པར་ 
དབང་བསྐུར་དང་སྦྲེལ་ནས་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་ལས་སླ་མི་བྱ་བར་དབང་བསྐུར་སྔོན་ 
དུ་འགོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ 
དེ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བསྐུར་བ་བླ་མ་འཇམ་སྐྱའོ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱད་སོ་ 
སོ་འཆད་པའི་དབུ་འཛུག་པའི་དུས་སུ། བར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་ལམ་འབྲས་ཟིན་བྲིས་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྟར། གསོལ་གདབ་ལག་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ། 


མཆོད་གཏོར་མཐྫལ་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་བྱེད་དུས་ལྟར། བླ་མའི་མདུན་དུ་ 


མཆོད་པ་ནམ་ལྔ་རེ་རེ་རྟག་ཏུ་བཤོམ་པ་ཡང་མཛད། ཁྱད་པར། རྡོ་རྗེ་གུར་འཆད་པའི་ཚེ་བརྟག་གཉིས་དང་ 
འབྲེལ་ནས་འཆད་པ་མཛད་ཀྱི། གུར་རྐྱང་པར་འཆད་པའི་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད། དེ་ཡང་བརྟག་གཉེས་ཀྱི་མགོ་ 
དྲངས་ནས་བརྟག་གཉིས་ལ་ས་བཅད་ཙམ་མམ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ལྷག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དང་སྤེལ་ནས་གུར་ 
རྒྱས་པར་འཆད། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞག་ནས། གུར་རྗོགས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀའམ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ལྷག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དང་སྤེལ་ནས། གུར་རྒྱས་པར་འཆད། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་གཅིག་བཞག་ 
ནས། གུར་རྫོགས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན། རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་ཀའམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཁོཡཿཛྷཾ་ེན་ཛུན། ཤུ རྣེརྗེ་མགྱོགསཿྲོ་ཕླག་དོག་རྗེ ) ག་ཐ་གཏཉ་ནི་རྣམ་ན་རྨཆསྲ།. ཞས 
གསུངས་རང་ཉིད་ལམ་གཞན་དུ། །གོལ་བ་སྤང་ཕྱིར་འདི་བྱས་སོ། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དག་ལ། །ཕན་ 
པར་དཀའ་མོད་མི་ཕན་ཡང་། །བསམ་པ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཕན་པར་བསམ་པ་ཉེས་པ་མེད། །འདི་ 
ལ་རང་བློས་བསླད་པ་ཡི། །ཉེས་གང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ལེགས་བཤད་གང་ཡིན་བླ་མའེ་ 
དྲིན། །དེ་ཕྱིར་སླར་ཡང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ 
ཆུབ་བར། །ལོག་པའི་སྨྲ་བས་མི་འཕྲོག་པ། །རྣམ་དག་ལམ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་གཙང་བྱམས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ས་ཕོ་ཕག་གི་ལོ་ཁྲུམ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱའི་གྲང་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པའོ།། །།དགེའོ།། །། 


རྣམ་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་པ། 41 


